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(c) find-fc (c)能登直 

２月１３日  Find FC プロフィール撮影 

２月２１日  大磯クリテリウム第４戦 ５位 

２月２８日  ストレングス＆コンディショニング講座受講  

３月      BASEFOOD 記事掲載  

３月     抗ウイルスソックス 着用モデル 

３月５日   Find FC  対談インタビュー 

３月７日   STAIRS RALLY 第１戦 ３位 

３月１３日  STAIRS RALLY 第２戦 ６位 
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大磯クリテリウム第４戦 ５位(2/21) 

 年明けから参加しているロードバイクレース。

前回の入賞でクラスが一つ上がりミディアムク

ラスでのレースでした。 

 今回の目標も３位以内の入賞でさらに一つ

クラスを上げることでした。１５周のレースで、

終盤までに上位に位置付け、最終コーナー

手前で３番手と良い位置にいましたが、コー

ナー出口で前の選手が転倒、ポジション取り

に失敗して５位となりました。一息に上まで行きたかったところですが一度足踏みです。それで

もクラスが上がった中でほぼプラン通りにレースを運べたことは収穫でした。 

https://walkride-cycling.info/oiso-c2020-21/ 

リザルト https://walkride-cycling.info/2020-21oiso/oiso20210221-result.pdf 

大磯クリテリウム第５戦 中止(3/21) 

 第５戦は荒天により中止となりました。 

ストレングス＆コンディショニング講座受講  

 WORLD SKATE JAPAN（旧日本ローラースポーツ連盟）主催の講座を受講。コンディショ

ニングの考え方の座学とストレッチを中心とした実技の２部制の講座で、長年選手として活動

していても難しいコンディショニングについてたくさんのヒントを得ることができました。 

BASEFOOD インタビュー記事掲載 

 サポートいただいている BASEFOOD 様

よりインタビュー記事を掲載していただきま

した。競技人生の始まりから丁寧に取材し

ていただき、活動の紹介の意味でも実りの

多い記事となりました。  

https://basefood.co.jp/magazine/category/col
umn/interview/ 
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抗ウイルスソックス 着用モデル 

 Find FC 様のご紹介で 抗ウイル

ス.com 様の商品着用モデルを務めま

した。スポーツ選手として貴重な機会

をいただきました。 

https://xn--dckf2dtkt86u.com/?cat=34 

 

Find FC  対談インタビュー 

 Find FC 様の企画で早稲田大学アナ

ウンス研究会の方と対談形式のインタビ

ューを受けました。 

 競技の始まりから未来の展望までじっ

くりと聞いていただきました。対談相手

の宇田さんはアナウンサーの卵だけあ

って、時間進行を管理しながら話してい

く見事な手際も拝見し驚くばかりでした。 

 後日 youtube で配信される予定です。 

STAIRS RALLY 第１戦 ３位、 第２戦 ６位 

 バーティカルランナー

の小山選手が主催する

日本初のバーティカルレ

ース（階段登り）シリーズ

戦第１戦、第２戦に参加

しました。２００段４０m 近

くを一気に登るレースは

想像を超えた強度の戦

いでした。 

 初めての体験でしたが、
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第１戦の生田配水池で３位に入賞。続く第２戦よみ

うりランドで６位に入り、第２戦までの総合得点で暫

定首位になりました。 

https://www.facebook.com/TRT.VerticalRunning 

 

 

 

 

 

 

 


